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Streszczenie

Cel. Ocena poziomu wiedzy zywieniowej stuchaczy Wyzszej Szkoty Oficerskiej Sit Powietrznych w
Deblinie.

Materiat i metody. Badaniami objeto grupe 100 podchorgzych Wydziatu Lotnictwa WSOSP w Deblinie,
z czego 87 badanych stanowili mezczyzni, a 13 kobiety. Zastosowanym narzedziem badawczym byta
autorska ankieta sktadajaca sie z 22 pytan, pozwalajgca na okreslenie poziomu wiedzy z zakresu
prawidtowego zywienia.

Wyniki i wnioski. Wykazany w ankiecie poziom wiedzy zywieniowej w badanej grupie podchorazych
byt zréznicowany. Ogélna znajomos¢ zasad prawidtowego zywienia byta zadowalajaca. Niestety,
niektore pytania okazaty sie bardzo trudne dla podchorgzych, szczegdlnie te, ktére dotyczyty zrédet
nasyconych i nienasyconych kwasdéw ttuszczowych w diecie. Niepokojacy jest fakt, ze zrodtem wiedzy
na temat prawidtowego zywienia dla zdecydowanej wiekszosci podchorgzych jest Internet.
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